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Smaki | termika

W Medycynie Chinskiej jedzenie i ziota nie sq tylko zrédtem kalorii
czy witamin — majqg rdwniez okreSlone wiadciwosci energetyczne,
ktére wptywajg na organizm. Kazdy produkt spozywczy i zioto
posiada smak, termike i kierunek dziatania, co decyduje o ich
wptywie na nasze ciato.

Termika - ciepte czy zimne?

Kazdy pokarm moze dziataé rozgrzewajgco (np. cynamon, imbir),
ochtadzajgco (np. arbuz, mieta) lub byé neutralny (np. jajka,
marchew). Ta cecha odnosi sie do wptywu danego sktadnika na
odczuwanie zimna czy gorgca w ciele oraz procesy metaboliczne.
Osoby, ktdére czesto marzng, majg niedobdr energii yang, powinny
jeS€ wiecej cieptych produktdw, a te, ktore tatwo sie przegrzewajq i
cierpig na nadmiar gorgca, powinny wybieraé pokarmy chtodzqgce.

Smakiiich dziatanie

W Medycynie Chinskiej wyréznia sie pie€ gtdbwnych smakdw, a
kazdy z nich ma wptyw na inne narzqdy i procesy w organizmie:

« Stodki (np. marchew, jajka, daktyle) — odzywia, wzmacnia,
uspokaja, harmonizuje uktad trawienny.

« Stony (np. wodorosty, sél morska) — zmiekcza, nawilza, kieruje
energie w dot, wspiera nerki.

« Kwasny (np. cytryny, kiszonki) — przytrzymuije ptyny, wzmacnia
watrobe.

« Gorzki (np. kakao, zielona herbata) - dziata osuszajgco,
wspomaga Serce.

« Ostry (np. czosnek, chili) — dziata rozpraszajgco, pobudza
krgzenie, otwiera powierzchnie ciata (np. przy przeziebieniach).
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POKRZYWA

Wskazania

Q Wskazania

Wskazania do stosowania pokrzywy obejmujqg problemy skérne,
takie jok trqdzik czy egzemy, problemy zwigzane z Wgtrobg oraz
Nerkami, a takze niedokrwistos¢ i ogolne ostabienie organizmu.

Dzieki dziataniu zapobiegajgcym wtérnemu wchianianiu w
kanalikach nerkowych zwieksza wydalanie produktow przemiany
materii, np. kwasu moczowego.

Stosowana w problemach trawiennych w postaci naparu z lisci,
soku, przeciwgrzybiczna, moczopednie w stanach zapalnych drég
moczowych, drég rodnych u kobiet

Bardzo wazny jest zbawienny wptyw stosowania pokrzywy przy
problemach z zotgdkiem, trzustkq, pracgq jelit, w chorobach nerek.

° Przeciwwskazania

Przeciwwskazania do stosowania pokrzywy w Medycynie Chinskiej
obejmujqg przede wszystkim osoby z Zimnem w organizmie oraz
kobiety w cigzy, poniewaz moze ona wywota¢ skurcze macicy.
Zawsze zaleca sie skonsultowanie z wykwalifikowanym specjalistg
przed rozpoczeciem jakiegokolwiek nowego leczenia z
zastosowaniem zidt chifskich.
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AUTOR: ELZBIETA KASZTELANIEC

COPYRIGHT: Elzbieta Kasztelaniec
https://elzbietakasztelaniec.pl/

Zabrania sie kopiowania, publikowania i rozpowszechniania
wszelkich informacji zawartych w niniejszym e-booku na blogu,
forach, stronach internetowych, mediach spotecznoSciowych i w
jakimkolwiek innym miejscu i formacie.

Informacje zawarte w tym e-booku sqg jedynie i WYLACZNIE do
Twojego osobistego uzytku.

Dziekuje Ci za poszanowanie czasu, jaki spedzitam na
przygotowanie tego e-booka dla Ciebie i moich praw autorskich.

Jesli chcesz wykorzystaé fragment mojej publikacji do swoich
potrzeb oznacz go prosze jako cytat mojego autorstwa.

Z g6ry Ci dziekuje!

Q / z'Zi,alLov kwszf@/ aniet
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