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SPIS TRESCI:

Wstep

Klasyfikacja ziot i przypraw
Energetyczna natura termiczna
Smaki ziét i przypraw
Przemiana ziemia

Przemiana metal

Przemiana woda

Przemiana drzewo

Przemiana ogien

Zakohczenie

Zrodto

13
15

17
20

21



Zgadn e z teorig Pieciu Przemian positki po-

w iy by¢ dostosowane do pory dnia, pory
roka, onstytucji danej osoby, ale przede
wszyskkim nalezy zwraca¢ uwage na energety-
ke pozywienia. W Medycynie Chinskiej n e
interesuja nas sktadniki odzywcze tak e jak:
weglowodany, biatka, ttuszcze, witanhi y czy

mineraty. n

Zgodnie z TCM teoria odzywiania opiera sie
na jakosciowej, holistycznej koncepc;ji Yin i
Yang, wskazuje takze na to w jaki sposob smak
i natura termiczna pozywienia wptywa na
nasz organizm. Medycyna Chinska dostrzega
bliski zwigzek m edzy pozywieniem, a ziotami
leczn ¢zymi uzywanymi w terapii oraz co-
dziennym odzywianiu. Ziota i rézne przypra -
wy maja wielka moc, tyk o nalezy wiedziec jak
je zastosowac, z czym je taczyc i dlaczego.

Kiedy i czym organizm trzeba ogrzac, a kiedy i

czym mozna sie ochtodzic.




e energetycznej klasyfikacji pozywienia i zi6t

Natura termiczna: goraca
ciepta
neutralna
chtodna

zZimna

stodki
ostry
stony
kwasny

gorzki

System narzadéw: Sledziona

Zotadek

Ptuca

Jelito Grube

Nerki

Pecherz Moczowy
Watroba

Pecherzyk Zétciowy
Serce

Jelito Cienkie

Kierunek ruchu: WZNoszacy

rozprzestrzeniajacy

zsytajacy (w dot i do srodka)

opadajacy




Gorace
Ciepte

Zimne
Chtodne

Neutralne

Produkty Yang

Produkty YIN

czna natura termiczna

pozywcze i ziota podzielone sg

setycznych poziomow termicznych:

Yang

Yin

harmonizuja korzen
Yang i Yin

rozgrzewaja organizm

ochtadzaja organizm



Smaki ziot i przypraw
oraz przynalezne systemy narzadow

ELEMENT DRZEWO OGIEN WODA

SMAK KWASNY GORZKI SEtONY

ARDY WORECZEK | JELITO PECHERZ
YANG 7 ¥rlowy | CIENKIE MOCZOWY

NERKI

NARZADY WA ROBA
YIN

KOLOR




