Dzien tygodnia:
Data:

Praca od - do (godzina):

Elzbieta

MIKROBIOLOG

DIETETYK MEDYCYNY CHINSKIEJ

Godz.

Posilek

Miejsce posiiku

Sklad posilku / napoje

AKtywnosc
fizyczna

Glad
(Tak/Nie)

Uwagi po posilku
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